Kursbeskrivning

1. Utbildningens titel

Kvalitetssakring och radiobiologisk optimering inom dosplanering

2. Amnesomrade

Medicinsk Radiofysik
Radioterapi

3. Kort sammanfattning av utbildningen

Kursen syftar till fordjupning pa tva omraden inom dosplanering som &r av stort intresse for
framtidens radioterapi:

1. Nya verktyqg for kvalitetssékring inom radioterapi

Kvalitetssakring inom modern dosplanering ar en oerhdrt omfattande och komplex process
som kraver mycket resurser och stor kunskap. Det saknas dock inte uppslag till vad det & som
skall kontrolleras. Tvéartom finns en uppsj6 med lokala, regionala, nationella och
internationella rekommendationer. Att vélja ratt protokoll kan vara ett svart beslut och
garanterar anda inte ett lyckat slutresultat. Likasa kan man vélja att tolka protokollen olika
och vélja mer eller mindre omfattande kontroller. Manga ganger &r det till och med sa att man
kontrollerar saker bara for att de gar att kontrollera utan att den kliniska konsekvensen av ett
fel &r utredd (dvs riskanalys saknas). Man borde kanske istallet kontrollera helt andra saker
for att minimera risken for felaktiga stralbehandlingar. Denna del av kursen syftar darfor till
att lara ut nya verktyg for kvalitetssédkring av radioterapi i allmdnhet men dosplanering i
synnerhet. Vi tror att inspiration finns att hamta fran andra branscher utanfor sjukvarden och
har darfor bjudit in personer fran Oskarshamns karnkraftverk for att berdtta om de metoder
som anvands inom deras Kkritiska verksamhet. I dvrigt ar det sjukhusfysiker med erfarenhet av
dessa nya verktyg som kommer att foreldasa. Kursen innehdller en langre gemensam
diskussion kring framtidens kvalitetssékring med till exempel riskanalys av hela
dosplaneringsprocessen och dar vi ocksa staller fragan om man kan arbeta mer gemensamt pa
nationell basis med kvalitetssakring.

2. Radiobiologisk optimering av dosférdelning vid extern stralbehandling
Intensitetsmodulerad radioterapi med invers dosplanering baseras idag pa fysikaliska
malfunktioner (absorberad dos, bestralad volym). Inom kort kommer vara
dosplaneringssystem att kunna férses med optimeringsmoduler och analysverktyg som ar
baserade pa biologiska dos-responsmodeller, bade vad géller sannolikhet for estimerad
tumdrrespons (Tumour Control Probability, TCP) och risk foér normalvavnadskomplikationer
(Normal Tissue Complication Probability, NTCP).

Hur &r de radiobiologiska modellerna uppbyggda? Vad vet vi idag om dessa modellers
tillforlitlighet? Vilka radiobiologiska/kliniska data anvands i modellerna? Hur sékra &r dessa
for olika tumarer/riskorgan? Hur utfors invers dosplanering med biologiska malfunktioner
och hur kan vi anvéanda dessa nya verktyg? Dessa fragor amnar vi besvara under andra halvan
av motet via foredrag av erfarna sjukhusfysiker och onkologer.



4. Malgrupp

Malgruppen for del 1 ar framst sjukhusfysiker och dosplanerare medan del 2 dven riktar sig
mot onkologer. Vi bedomer att samtliga kliniker i landet som bedriver radioterapi har intresse
av kursen.

5. Program

PRELIMINART SCHEMA
Tisdag 23 mars - Nya verktyg for kvalitetssakring inom radioterapi
Moderator: Stefan Johnsson/Tommy Kndos

Inledning (SJ) 11.00-11.05
Nuvarande situation (TK) 11.05-12.00
- Vad ar problemet?
- Vilket av existerande QA/QC protokoll &r bast?
- Undviker vi fel om protokollen f6ljs?
- Kan vi lita pa vara TPS (Treatment Planning Systems) och
gora farre kontroller?

Lunch 12.00-13.00

Felforebyggande metoder fran karnkraftverket i Oskarshamn-exempel (AR, LT) 13.00-13.40

Nya trender for Quality Management (QM) inom radioterapi (TK) 13.40-14.20
- Exempel fran IAEA/ESTRO/TG100

Fika 14.20-14.50

Exempel fran den kliniska vardagen 14.50-15.50

- Styrdiagram inom IMRT QA - att ta ett steg bakat och se pé helheten (FA)
- Analys av data fran ett oberoende dosherakningssystem med stod av
Statistical Process Control SPC och control charts (FN)
Gemensam diskussion kring hur framtidens QM av TPS skall se ut (TK, SJ) 15.50-16.45
- T.ex. genom att ta fram en processkarta, fiskbensdiagram eller géra en
FMEA (Failure Modes and Effects Analysis).
Sammanfattning (TK, SJ) 16.45-17.15
- Hur gar vi vidare nationellt?

Onsdag 24 mars- Radiobiologisk optimering av dosférdelning vid extern
stralbehandling
Moderator: Per Nilsson

Inledning (PN) 8.30-8.40
Tumour Control Probability, TCP (AN) 8.40-9.05
- Vad ar TCP (antal klonogena celler, hypoxi, stralkanslighet, etc)
- Vad vet vi idag / hur gor vi (populations- / individbasis)
- Vad kan vi ta reda pa (populations- / individbasis)
- Implikation for dosfordelning (fraktioneringskéanslighet,
bort fran homogenitet?)
Normal Tissue Complication Probability, NTCP (GG) 9.05-9.50
- Genomgang av de vanligast forekommande modellerna
- Statistiska vs. fenomenologiska modeller
- Modellparametrar
- “Quantitative Analysis of Normal Tissue Effects in the Clinic”,
QUANTEC-projektet
Fragor och diskussion (PN) 9.50-10.00
Fika 10.00-10.30



Radiobiologisk optimering (AN) 10.30-11.20
- Vad kan vi optimera med hjélp av radiobiologi?
- Skraddarsydda tumérdoser som ger iso-NTCP
- Optimering dven av antalet fraktioner; mjukvaran BioSuite
- Invers dosplanering med biologiska malfunktioner
- Radiobiologiskt styrd ”dose-painting”
- Vad saknas idag for att kunna forverkliga detta?

Onkologens syn pa radiobiologisk optimering (forelasare ej klar) 11.20-11.45
Sammanfattning och 6ppen diskussion (PN) 11.45-12.15
Foreldsare

SJ- Stefan Johnsson, Fil dr, sjukhusfysiker, Lanssjukhuset Kalmar

TK- Tommy Kndds, Docent, sjukhusfysiker, Universitetssjukhuset Lund

AR- Anders Rapp, OKG (Oskarshamns Kraftgrupp), Karnkraftverket i Oskarshamn
LT- Linda Tornstrém, OKG (Oskarshamns Kraftgrupp), Karnkraftverket i Oskarshamn
FA- Frida Astrand, leg sjukhusfysiker, Karlskrona

FN- Fredrik Nordstrom, leg sjukhusfysiker, doktorand, Universitetssjukhuset UMAS
PN- Per Nilsson, Adj. Prof., sjukhusfysiker, Universitetssjukhusen i Umed/Lund

AN- Alan Nahum, Professor, Clatterbridge Centre for Oncology, UK

GG- Giovanna Gagliardi, Docent, sjukhusfysiker, Karolinska Universitetssjukhuset

6. Metodik

Kursen bestar av forelasningar. Forelasarna ar de mest meriterade i landet nar det géller
kvalitetssakring och radiobiologisk optimering. Vi planerar inte att ha nagon kontroll av
forvarvad kunskap utan narvaro récker for godkénd utbildning. Féreldsarnas material kommer
att delas ut till deltagarna i efterhand. | ovrigt krévs inget utbildningsmaterial eller
foreberedelser fran deltagarna.

7. Utvardering

En mall for utvdrdering finns inom IPULS. Denna kommer att anvéndas.
8. Formalia

Startdatum
23 mars 2010 (kl 11.00)

Slutdatum
24 mars 2010 (kl 12.15)

Andra tidsuppgifter

Kursen &ger rum precis innan Svensk Onkologisk Férening haller sitt varmote pa samma ort
(24-26/3 2010). Denna kurs slutar vid lunchtid da varmotet startar.

Kursort och plats:
Kalmar, Kalmarsalen

Sista anmalningsdag
Definitiv anmélan senast 1 mars 2010



Avgift
Dag 1: 1400 kr (exkl. moms), i priset ingar lunch, fika, middag
Dag 2: 600 kr (exkl. moms), i priset ingar fika

Deltagarna betalar sjalva

Resa, uppehalle, lunch dag 2 samt eventuell 16n under kurstiden, bekostas av kursdeltagarna eller
deras arbetsgivare.

Antal deltagare
Max 100

Sprak
Svenska

Utskick av programinformation infér kursstart

Preliminart program skickas ut i december och definitivt program skickas ut under januari
manad.

Krav for godkand utbildning
Narvaro pa samtliga moment

Kursintyg
Kursintyg erhalles efter godkand utbildning

Kontaktperson for deltagare

Stefan Johnsson, stefanjn@Iltkalmar.se, 0480-448658
Annica Aurén, annica.auren@kalmarsalen.se, 0480-421021

Ovrig info
Hotellbokning samordnas med Onkologidagarna och Kalmarsalen och bokas via
www.onkologi.org.

Webbsida

Pa Svensk Onkologisk Forenings hemsida (www.onkologi.org.) hittar man lankar till
registrering (som sker pa konferensbyran hemsida) samt kursprogram. Info laggs ocksa ut pa
Svensk Forening for Radiofysik hemsida (www.radiofysik.org).

9. Antagning

Antagningsforfarande

Max antal deltagare ar satt till 100 (inkl forel&sare) och antagning sker efter principen forst till
kvarn.

Antagningsbesked
Ges direkt efter anmaélan.


mailto:stefanjn@ltkalmar.se
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http://www.onkologi.org/
http://www.radiofysik.org/

10. Utbildningsansvarig

Initiativtagare

Svensk Forening for Radiofysik via Stefan Johnsson (Kalmar), Peter Larsson (Linkdping) och
Per Nodbrant (Jonkdping)

Programgrupp

Sjukhusfysiker, Med Dr Stefan Johnsson (SFfR, Kalmar)
Sjukhusfysiker, Adj. Prof Per Nilsson (Umed/Lund)
Sjukhusfysiker, Docent Tommy Kn6ds (Lund)
Sjukhusfysiker, Fil Dr Peter Larsson (Link6ping)
Sjukhusfysiker, Per Nodbrant (J6nkoping)

Overgripande kursansvar
Stefan Johnsson, Med. Dr., stefanjn@Itkalmar.se, 0480-448658

Praktiskt genomférande och kursadministration

Stefan Johnsson, Med. Dr., stefanjn@ltkalmar.se, 0480-448658
Annica Aurén, annica.auren@kalmarsalen.se, 0480-421021

Samarbetspartners
Inga i skrivande stund.
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